
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京ＳＮＳルール 

① スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

② 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

③ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

④ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

⑤ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

★時間を決めて使う。（１～２時間を目安） 

★メッセージは、相手の気持ちを考えて、送る。 

★知らない人に自分や友達、他の人の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教えない。 

★写真や動画を許可
き ょ か

なく撮
と

ったり、のせたりしない。 

  ※位置
い ち

情報
じょうほう

にも気を付ける 

★困
こま

ったことがあったら一人で悩
なや

まず、保護者
ほ ご し ゃ

の方や先生

に相談
そうだん

する。 

★本当かうそか分からない情報
じょうほう

に流されない。 

 

泰明小学校ＳＮＳルール 

※高学年の児童を中心に話し合い、「泰明小学校 SNS ルール」を作成しました。 

  ＳＮＳとは･･･ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。 

        ネットワーク上のコミュニケーション機能をもったサービス全般 

        をさします。 

        （メール、無料通話アプリ、ゲーム、画像投稿サービス、掲示板等） 


